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OTEL

fzmirliler olarak en biiyiik
sansimiz, diinyanin en giizel
plajlarinin yer aldigy, tarih ve
eglencenin i¢ ice yasandig1
gOzbebegimiz Cesme’ye 40 dakika
mesafede olmamiz... Son yillarda
Cesme, tatilcilerin disinda 12 ay
yasamay1 secen beyaz yakalilarn da ¢ok
tercih ettigi bir lokasyon oldu. Bunda Cesme’nin iklimi,
dogasi ve ozellikle saglikli tarim iiriinlerinin pay1 biiyiik...
Hal boyle, bin bir giizelligin bir araya geldigi Cesme yilin

ERITRINA

Adini Eritrina (mercan) agacinin bilytileyici
ciceklerinden alan konaklama tesisinin, tek bir mottosu
var; misafirlerini mutlu etmek... Eritrina’da giine dinlenmis
baslarsiniz. Kendinizi evinizde hissedebileceginiz,
beklentilerinizi fazlasiyla karsilayacak, 2 katli, 5 cumbals,
her biri deniz, havuz ya da bahce manzarali 13 odal
bir konaklama tesisidir Eritrina... Alagati’'nin, koruma
altindaki sakiz agaclariyla iinlii Sakizlar mevkiinde, tepede
kurulu, sakiz agaclar ve deniz manzaralidir.

Eglence mekanlarina yakin olmasina karsin son
derece sessiz bir lokasyona sahip Eritrina’da Tiirk kahvesi
esliginde kitabimz okuyabilir, havuz basinda giini
huzurla yasayabilirsiniz.

Z OTEL

Z Oteli 1989 yilinda kurulmus ancak 2022 yilinda
yenilenerek misafirlerine kapilarini agmis...

Cesme’nin kalbinde olan konumuyla denizi, kumu,
giinesi ile dlinyaca meshur Ilica Plaji'na 150 m uzaklikta,
Cesme merkeze 6 km, Alacati merkeze 2 km uzakliktaki
otel, cevreyi gezmek, iyi vakit gecirmek, denizin ve giinesin
tadini cikarmak isteyen misafirlerine rahat ve konforlu bir
ortam sunuyor.

PIRIL OTEL

Cesme’nin giilen ytiizii Piril Otel, 71 suite ve
69 standart olmak tizere toplam 140 odast ile hizmet
veriyor. Termal&Beauty&SPA merkezi ile ayricalikli
hizmet imkani sunan otelde, Tiirk ve diinya mutfagindan
acik biife nefis lezzetlerin sunuldugu restorana, 2 adet agik
yuzme havuzundan kapali termal havuza 6zel hizmetler
yer aliyor. Otelin 6zel beach clubi Dilaila Beach'te giin
boyu huzurun ve sakinligin keyfini ¢ikarin.

ONTUR CESME

Cesme Grand Hotel Ontur essiz dogasi, temiz denizi ve
cevresi, muhtesem Sakiz Adas1 manzarast ile Tiirkiye'nin
gozbebegi Cesme yarimadasinda kurulmus modern
otelciligin tiim imkanlan ve memnuniyet garantili hizmet
anlayisina sahip muhtegem bir tesis...

Grand Hotel Ontur Cesme; Dalyan u¢ burunda, odalan
Ege Denizi ve Sakiz Adasi manzarali olan 5 yildizli yarim
pansiyon hizmet veren deluxe bir otel. Alisilmisin disinda
bir konaklama ve giizel bir an1 yakalamak isterseniz
eger Grand Hotel Ontur Cesme size kaliteyi, giveni ve
temizligi bir aile ortaminda sunuyor. Onemli bir kism Ege
Mutfagi'ndan olusan 400 kisilik acik biife hizmet veren
Aya Yorgi restoraninda kahvalt1 ve aksam yemeginizi
alabilir, deniz keyfinizi bolmeden plajda aperitif lezzetler
sunan snack restoranindan yararlanabilirsiniz.

BELLEZA ALACATI

Alacat ve Ilica arasinda konumlanip Camlik yolu
izerinde bulunan tesis 2017 yilinda hikayesine baglamis...
Hizmet vermeye bagladif1 glinden itibaren miisteri
memnuniyeti ve huzuru felsefe edinen otel, 20 oda ve
2 miistakil stiper liiks villa olarak konaklama se¢enegi
sunuyor. Bellezza Hotel misafirlerine oda kahvalti
konseptiyle hizmet veriyor, Alagati’'ya 6zgii recelleri ve
organik iirlinleriyle enfes sofralar yaratiyor. 2.5 doniim
olarak, bolgenin en biiyiik bahceli oteli olan tesis,
botanik bahceleri, ylizme havuzu, localari, restauranti ve
Alacati’nin tarihine ve mimarisine uygun olarak tarihi tag
ev konseptiyle hizmet veriyor. Alagati'nin kalabalik ve
yogunlugundan uzak, ama Alacati’nin kalbinde keyifle
vakit gecirmek isterseniz Belleza Alacati'y1 tercih edin.

THE PORT ALACATI

Huzuru her detayiyla yasatmak icin Ege mimarisi
Ogeleriyle tasarlanan Port Alacati Otel’de windsurfing,
kitesurfing, paddling, kum ve giines, deniz, yelken ve ¢ok
daha fazlasiyla sizi bekliyor.

Port Alacati Marina icerisinde ise konaklama, yat
bakimi-onarimi, cevre hizmetleri ve daha bircok hizmetten
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CESME'DE HANGi OTELDE KALINIR?

HER ZEVKE VE
BUTCEYE UYGU%

EVCUT &

dort mevsimi tilkenin ve
diinyanin pek ¢cok noktasindan
misafir agirlamaya devam
ediyor. Bu durumda
“Cesme’ye gelindiginde
nerede kalmali?” sorusu 6ne
ctkiyor. Bense Cesme’nin
nabzini tutmaya devam ediyorum. Bu hafta

Cesme’de tatil yapmay: ya da konaklamayi diistinenler
 i¢in en Ozel otelleri bir araya getirdim. Gelin birlikte
. Cesme otellerine dogru keyifli bir yolculuga ¢ikalim...

faydalanab111rs1n1z Otelin egsiz restoranlarinda, Ege nin
lezzetleri sofraniza tasiniyor. Ister spor yaparak zinde
kalabileceginiz, isterseniz de essiz riizgarn ve glinesin
esliginde kendinizi dinlendirebileceginiz sayisiz
aktivite burada sizleri bekliyor.

MONREVE ALACATI

Monreve Alacati ile yepyeni bir tatil deneyimine hazr
olun! Alacati'nin icinde, istemediginiz seslerin disinda,
sanat ve estetikle tasarlanan, Arkas Koleksiyonu'ndan
birbirinden 6zel seckilerin reprodiiksiyonlariyla
zenginlestirilmis, romantik detaylariyla hayalperest
bir otel: Monreve Alagat1. Essiz Alagat manzaral
cumbalary, 6zel terasl, saks1 bahgeli, sanat galerisini
andiran odalari, 6zel olarak tasarlanmis turna kuslarn
ve Ay tanricasi Selene rolyefleri ile tatiliniz ¢ok farkli
olacak. Dort fakli konseptte tasarlanan, hikayeleriyle
sizi bambagka diinyalarla tanistiracak birbirinden rahat
Consensus, Meandros, Smyrna ve Antre odalarinda
yenilenmenin keyfini doyasiya yasayacaksiniz. Ege ve
Akdeniz mutfaklarinin basrolde oldugu, 6zel lezzetlerle
donatilmis zengin restoraniyla her 6giin kendinizi 6zel
hissedeceksiniz. Birbirinden 6zel giinliik turlari, spor
etkinlikleri, plaj ayricaliklari, arag kiralama ve havalimani
transferi gibi hizmetleriyle miisterilerine 6zel ¢oziimler
iireten Monreve Alacati’da tatilin keyfine varacaksiniz.

CASALUNA

Alacati’nin kalbinde masal gibi bir butik otel... Keyif,
lezzet, eglence, huzur, konfor ve kaliteyle oriilmiis
detaylar... Pencerelerinden cicekler sarkan tarihi tag evler,
arnavut kaldirimb sirin sokaklar, riizgar sorfiine uygun
harika plajlar... Casa Luna Hotel, Alacati’nin kiiltiirel ve
dogal giizellikleriyle muhtesem bir tatil sunuyor. Keyifli
ve ferah odalari, konforunuz géz 6niinde bulundurularak
tasarlanmis. Ege mutfaginin birbirinden giizel lezzetleri ve
organik iirtinleri ile hazirlanilan serpme koy kahvaltisiyla
misafirlerini bulusturan Casa Luna Hotel, zengin ve leziz
seceneklere sahip. Dort mevsim keyifli bir tatil gecirmeniz
icin diisliniilen yerden 1sitma sistemi, sémine kosesi ve
daha nice 6zel ayrintilarla donatilan Casa Luna Hotel'de
beklediginizden ¢ok daha fazlasini bulacaksiniz.

Eski Rum evlerinden bozma restoranlara, kafelere,
antikacilara ve hediyelik esya diikkanlarina yiiriime
mesafesinde bulunan Casa Luna Hotel, mitkemmel
lokasyonuyla degismeyen tatil adresiniz olacak.
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ASIRI SICAKLARDA

DIKKAT!|

Yazin asiri sicaklarindan

bunaldigimiz bugiinlerde, viicudun

serin tutulmasi sanildigindan cok

daha fazla 6nem tasiyor. Oyle ki,
serinleyeyim diye yapilan bazi hatali
davranislar hayati tehlikeye yol
acabiliyor. Asiri

sicaklar; sivi ve

mineral dengesinde

istenmeyen

degisimler yaparak,

konsantrasyon

bozuklugundan

bas agrisi ve

bas dénmesine,

carpintidan

yorgunluk ve nefes

almakta zorlanmaya dek bir cok sikayete
neden olabilir. Bu nedenle asiri sicaktan
ve glines isinlarindan korunmaya ¢ok
6zen gdstermek, saglikl korunmaya

ve viicudu serin tutmaya yonelik bazi
onlemleri almak cok énemli... Yazin
saglikli bir sekilde viicudu serinletmenin
9 yoluna gelin birlikte bakalim.

H Asini sicaklar hemen herkesi etkilese de
ozellikle yashlar, kronik hastaligi olanlar,
hamileler, cocuklar ve bebekler daha
fazla risk altinda bulunuyor. Bu nedenle

cok yogun oldugu ve dik geldigi
11:00-16:00 saatleri arasinda

disarida bulunmamasi biiyiik

6énem tasiyor.

M Bunaltici sicaklarda

imdada yetisen ve

adeta kurtarici olarak

gorilen klimanin

dogru kullanimi cok

6nemli. Klimaya

dogrudan maruz

kalmamak, ortami asiri

sogutmamak, viicut

1sisi1 yiiksekken bir anda

sogugu acmamak, klima

temizligini diizenli olarak

yaptirmak olasi enfeksiyonlardan
korunmak icin kritik role sahip.

Aksi takdirde bilincsiz klima kullaniminin
yol actigi list solunum yolu
enfeksiyonlari basta olmak lizere

bazi yaz hastaliklarina cok sik rastlaniyor.
H Her giin 2.5-3 litre su icin. Alkollii
icecekler, cay-kahve vb sivilar suyun
yerini tutmayacag) gibi, aksine sivi
kaybini artiracagindan béyle bir hataya

diismeyin. Cok soguk
ve buzlu iceceklerden
ozellikle kacinin. Tuz
kaybi da terleme ile
birlikte artacagi

icin bir bardak maden
suyu tiiketmekte de
fayda var.

H Beslenme de asiri

i sicaklarda kritik rol oynuyor.

i Ozellikle yaz sicaklarinda hafif

i ve sulu yemekler tiiketilmeli. Yagl, bol

i baharatli/ sekerli yiyeceklerden yaz

i déneminde cogunlukla uzak durulmali.

i Ogunlerde porsiyon kontrolii 6nemlidir.
: M Disari cikarken ince, acik renkli ve bol
i giysiler giymeye 6zen gosterin.
Giysinin cazibesine kanarak; sizi

i terletebilecek kumastan yapilmis ya da

i glines Isinlarini emen siyah gibi koyu
renk giysiler giymeyin. Sizi

risk grubundaki kisilerin 6zellikle giinesin :
i koruyabilecek kumaslar tercih edin.

terletmeyecek ve giines isinlarindan

B Sicak yaz aylarinda yiiksek
efor gerektirecek spor ve
aktivitelerden uzak durmak
gerekiyor. Hafif egzersizler
yaparak, ylizerek
ya da guines isinlarinin
dik gelmedigi saatlerde
ylriyiis yaparak
hareketsiz kalmaktan
kacinin. Spor veya
yogun fiziksel aktivite
gerektiren isler icin aksam
saatlerini tercih edin.
Sik sik ve ilik su ile dus alin.
H Halsizlik, bulanti, gérme
degisiklikleri, bas agrisi, bas

i dénmesi, kendini koti hissetme vb.
i belirtilerle kendini gésteren giines

i carpmasi durumunda; kisinin hemen
i serin, hava akimi olan ve golgeli

i bir ortama alinmasi, giysilerinin

i gevsetilmesi, sogutulmaya

i calisiimasi, bilin¢ kapali ise, suur

i dalgal ise mutlaka en yakin saglik

i kurulusuna gétiiriilmesi gerekiyor.




